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EBAOMAAIAIO MPOTPAMMA

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

NEMNTH

MNAPAZKEYH

2ABBATO

KYPIAKH

Wwui oAkng (1

2 OpuyavlEg OALKAG,

Wwpl oAkAg (1 dpeta),

2 OpuyaviEg OALKAG,

Wwput OAwkng (1

Porridge pe Bpwpun (3
K.0.), MEAL (1 k.yA.),

Wwpt oAtkig (1

MPQINO déta), Tayive (1 O¢ta (30yp.), 1 Tayivt (1 k.yA.), 1 O¢ta (30yp.), 1 dEta) pe Kaoépt (30 STadlSec (1 K.0.), 2 deta), Tayive (1
k.YA.), 1 ®pouto ®pouto ®pouto DOpouto vp.) kat 1 ®polto Kapqn')&a‘ it k.yA.), 1 ®poulto
1 ) 2 1 ' 2 1 ) 2 1 ' 2 1 ) 2 1 ’ 2
AEKATIANO (Dp'ouro, ' @eouro, , CDp'ouro, ' 2 Dpouta, 2 Kapusia @eouro, , G)p'ouro, ' (Dplouro, ,
Kputowakia oAkng | Kputowadkia oAkng | Kpltowakio oALKNAG Kptowakia oAkng | Kputowadkia oAkng | Kpltowdakia oAKNAG
, , , , , Makoapovia oALKNG , ] Mooydpt Agpovdto
WapL Ynto (150 yp.) | Zmavakopulo (1 2/3 | Kotomoulho otrbog (1,5 dA.) pe KoKk Qakeg (1,5 dA.), MrmakaAlapog (150 yp.) pe
ue Tapumoulé (1,5 | dA.), ZaAdta (2 dA.) | xwpic métoa (150 yp.) | ) I ,n TaAdra (2 dA.) pe | Tnyavirog (150 yp.), ] vp'. K
MEZHMEPIAN , , ) ZaAtoa Mavitaplwv , ; Muteptég, POTL(1 1/3
dA.), ZaAata (2 A.) pe EAaorado (2 pe Kexpi (1 1/3 dA.), , EAatohado (2 k.yA.), | Zkopbdahwa (1 k.o.), ,
0] , , , (3 k.0.), Tupi (30 yp.), , ) ) dA.), ZaAata (2 dA.)
pe EAatodado (2 K.yA.), 1 Auyo Tahata (2 pA.) pe , Wwui oAkig (1 JaAata (2 pA.) pe ,
KYA.) BpaoTo, 6 EALE EAtoAao (2 kyh) | 2oheTe (2 GA) pe béta), 5 EAé EAatohao (2 kyh) | M€ FruoAado (2
VA P ’ y VA EAaoAado (2 k.yA.) ’ S VA K.YA.)
AMOTEYMATIN 2 )Ta, 10 Maou 2%, MéhL (1 \ , Maod 2%, 1 2 )Ta, 10 , \ 1 )70, 10
C,Dpoura ’ LaoUpPTL 2% , ENL( 2 Dpobta, 3 Kapddia LOLOUpT% b C’Dpoum ' 2 Dpouta, 3 Kapusia C’Dpouro ,
0] Apoydaia wud K.0.), 2 Kapudia ®pouto Apuydala wpa Apuydaia wud
ZoAdta (2 dA. TopTl Akng (1
, oahate 2 OA) e |y e 2 ph) pe | TOPTVLa oMKnG NavtZapt (1 &), , Sahdra (2 dA.),
TaumouA£ (1,5 dA.), | EAatdAado (2 k.yA.), EALOAGSO (2 KM uwkpn), Kaoépt (1 o0 oTL 2% Topartivia (2 dA.), EAt6Aaso (1 kA
BPAAINO EAawdrado (2 k.yA.) | Cottage Cheese (30 YA pTL 276, YA

kat AvBotupo (60yp.)

vp.), Wwui oAkng (1
dEta)

AvBotupo (60 yp.) kat
2 OpuyavLEG OALKNAG

¢d£ta), Cottage
Cheese (30 yp.) kat
Ntopdta

Ma€ludadt ohkng (1
HkpO)

AvBotupo (60 yp.), 2
Dpuyavieg oAlKAG

Kaoépt (30yp.),
KoAaumokt (1/2 ¢A.)




